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lle est aussi sexy dans la vie qu’a
I’écran. Allure moderne et décon-
tractée, jean et pull moulant une
silhouette fine mais voluptueuse,
visage laissé nu mais talons hauts, Aure
Atika est peut-&tre plus timide qu’onne
I’imagine. Plus touchante qu’exubérante.
Devant un grand café, elle parle de son
actualité cinématographique. OSS 117 avec
Jean Dujardin, un film d’action qui sort
ce mois-ci et Commet’y es belle !, comédie
« defilles » de Lisa Azuelos avec Michele
Laroque et Valérie Benguigui. De nouveau
en tournage avec Patrick Chesnais, entre
Paris et les cotes de la Manche, pour Vent
mauvais, de Stéphane Allagnon, elle avoue
apprécier les moments de détente qu’elle
passe dans la capitale, pour se délasser et
profiter de sa fille de quatre ans.

Quand vous ne tournez pas, que faites-vous
pour vous ressourcer ?

Le hammam est pour moi un rituel naturel,
peut-&tre a cause de mes origines maro-
caines par ma mere. Environ quatre fois
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“PAT BESOIN
SPORT CESTUN
EXUTOIRE”

par an, aux changements de saison,

j’y vais comme pour me purifier, et je fais
la totale : savon noir, exfoliation suivie
d’un massage, généralement aux Bains
du Marais*, un endroit que j’adore. Plus
régulierement, je fais un hammam rapide
a1’Usine*, le club de sport ot1 je me rends
deux fois par semaine.

Justement, le sport, plaisir ou nécessité ?
C’est un exutoire, voire un défouloir, j’en
ai besoin. Deux fois par semaine, je passe
une heure et demie 2 transpirer sous la
houlette d’un coach. Je fais du Power Plate
avec Frédéric, et de la boxe avec Thibaut,
deux disciplines ludiques et tres efficaces
pour muscler tout le corps. Plus jeune, j’ai
pratiqué la danse indienne, les claquettes
et les arts martiaux, et maintenant je réve
de trouver un bon cours de yoga, pour la
sérénité que cela apporte.
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&s mon plusj Jeune age. J € privl
fruits et les Iégumes bourrés d"antic N
et les aliments complets — pain. iz
pétes —, parce qu’ils contiennent un ma
mum de nutriments essentiels. J'&viis
laitages « classiques » et le sucre. mau
pour ’organisme et’épiderme. Et 3=
mence toujours la journée par un vrai o
déjeuner compos€ d’amandes et de
mélangés a un yaourt au lait de soja. 52
oublier un gros pamplemousse pr—*—v\.’
Apres je me sens a lafoisrepue et Iz
Et c’est excellent pour le teint.

Faites-vous particulierement attention,
comme beaucoup d’actrices, a votre pes
J essaie évidemment d’en prendre sof
Je vois un dermatologue régulieremes
car elle est fragile et il m’arrive d avos
petites imperfections C’est aussi pot
cela que je suis fan des produits pharms
tiques, comme la Lotion Démagquil!
Créaline H,O de Biodermaoula C
Lavante de Boréade. Pour les YEux. ]
suis fidele au Gel Demaqmllam Soin
Cils de Talika, hyperdoux, etala Cre
a l’Avocat de Kiehl’s pour chouchouts
contour. Matin et soir, j’applique 12
Creme Fraiche Suractivée de Nuxe.
petite merveille qui réveille mon teint
en moins de deux...

Vous n’étes donc pas une beauty victim
qui craque pour toutes les nouveautés 7
Si, je suis une tres grande consommatis
de produits, surtout ceux pour le corps &
j’adore les textures, les odeurs. .. Nota
la Creme Corps Nutricia de Payotou
Gommage Crushed Cabernet aux pe;
raisin de Caudalie. Pour prendre soin &g
pieds.j utilise la créme Mixa et sur mes
la Creme aux huiles essentielles de De
dont j’apprécie vraiment le parfum. » |
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« Etre belle, c’est étre bien dans sa
peau... » confie Aure, qui avoue étre fan
des bougies Diptyque et du Gommage
Crushed Cabernet de Caudalie.



