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BOULET POUR CANON

Un poids d’athlétisme? Un presse-
papiers design? Une sculpture Arts
décos? Mieux que ca! La Kettlebell
est un haltére en forme de boule

en fonte avec une anse et un fond
plat dont le centre de gravité est
situé a l'extérieur, pour travailler a
la fois en puissance et en endurance.
A découvrir chez Phisics avec
Frédéric Vaché, la créme des coachs.

Devenez ury VTP /

Envie de découvrir en VIP les produits qui vont nous
changer la vie, épater la galerie et ouvrir une nouvelle ére ?
Rendez-vous sur www.grazia.fr pour jouer et remporter
une place dans le jury des prochains Grazia Beauty Awards.

Haltéres Kettlebell chez Phisics,
16-18, rue Saint-Antoine, Paris 4¢,
informations au 0142789727 et
sur www.phisics.fr, 88 € la séance.
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On se fait
mousser

Si Marcel sourit autant, c’est qu’il a plus
d’une raison de se réjouir: certifié Ecocert,
emballé dans une boite en carton recyclé
imprimée a I'encre végétale et assemblée
sans colle, il sent bon 'amande douce.

Savon de Marcel, 9 € le cube sur

MarcelGreen.com et chez Colette, a Paris.
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Que la meilleure gagne!

JOYEUSE NON
SAINT-VALENTIN!

Pas d’amoureux en vue pour vous couvrir
de cadeaux? On remet ce pot de glace triple
cookies au freezer et on fonce au somptueux
spa Carita du Burgundy pour profiter du bon
plan Grazia des cceurs solitaires: les dix
premiéres lectrices se présentant avec
| cette page se verront offrir une coupe de
. champagne et une manucure de 30 min pour
toute réservation d’un soin Hydratation des
Lagons, Douceur de Coton ou Nutrition au
Lait de Riz. De quoi se consoler en profitant
= de l'accés aux installations de I'hétel 5 étoiles
pour buller sous la cascade du bassin ou se
relaxer dans le hammam. Un bon plan de luxe
! qui joint 'agréable a l'utile: grace a I'éclat
Carita, les soupirants vont se bousculer...
Spa Carita de ’hétel Burgundy, 6-8, rue
. Duphot, 75001 Paris. Tél.: 01426034 12 et
 www.burgundyhotel.com. Soins Mythiques
. Hydratation des Lagons, Douceur de Coton
ou Nutrition au Lait de Riz: 150 € pour | h.



